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Au sommaire … 

• Antoine 
• Gavroche, une belle histoire 
• La Princesse de l’hiver 
• Histoires de bateaux pour Gérard 
• Par deux voire par trois 
• De riches et belles rencontres 
• Une Joëlette 
• La ludothèque de Gaëtan 

Le P'tit Journal, votre gazette : un 
journal tout simple, illustré de 
dessins de René, le Saltimbanque !  

Un journal rempli de gaîté et 
d'optimisme ! 

 

    
  La gazette de la Vigogne 

 

   Antoine 
Tu es venu nous aider dans l’équipe de la Vigogne, tu avais 15 ans. Grand, blond, fin, le 

sourire et la blague toujours aux lèvres, tu avais tout pour plaire ! Mais il y avait surtout ta 

gentillesse et ton appétit de vivre qui nous ravissaient et en plus, disons le, tu étais 

légèrement étourdi et tu vivais souvent dans ton monde. 

Par exemple, un hiver, tu devais donner le goûter aux enfants…dans leur salle ; mais à 

17h, à 18h, toujours pas d’Antoine… ! Puis tu es arrivé, chaussures de ski aux pieds, en 

nous disant que tu avais attendu une heure au bas des pistes, mais qu’il n’y avait pas 

d’enfant ! Et pour cause : ils étaient déjà tous rentrés à la Vigogne où ils avaient goûté, 

comme d’habitude, bien au chaud…On aura bien ri, le soir à la réunion. 

Et tu es venu nous rejoindre comme ça dans l’équipe pendant une bonne dizaine 

d’années ; même quand tu enseignais, tu trouvais toujours une bonne semaine pour venir 

nous aider. 

Pour tes 20 ans, on t’a offert un baptême de l’air en parapente : tu criais et sautais de 

joie, mais en même temps, tu étais tout blanc d’appréhension et naturellement, lors du décollage, un coup de vent … et le moniteur 

te tombe dessus. Du grand Antoine ! 

Parallèlement, tu poursuivais tes études, pour devenir prof d’EPS (…pas prof de gym !), et tu faisais tes premiers stages à Saint 

Etienne, dans un quartier où tu étais le seul « blanc blond » ! Les enfants t’ont tout naturellement proposé de t’appeler Toufik, pour 

t’aider à l’intégration ! Et pendant 2 ans,  Antoine/Toufik a mis tout son cœur à organiser les activités sportives pour SON quartier. 

Devenu prof dans un lycée technique de filles, tu as mis en œuvre un tas de stratégies pour faire aimer tes cours aux demoiselles et 

leur faire prendre confiance en elles ; club d’échecs, apprentissage du golf où tu leur as permis d’être sélectionnées pour des 

championnats, etc…Tu avais à cœur de leur montrer que tout est possible si on le souhaite vraiment. Tu as tout fait pour qu’elles se 

dépassent et s’ouvrent à la vie, toujours avec ton sourire, ton humour, et ton autodérision.  

Tu as obtenu une mutation en Nouvelle Calédonie, où tu as été durant quatre ans prof d’EPS dans un lycée à majorité Kanak. Tu 

t’es, comme d’habitude, mis à fond dans tous tes projets, tu as attrapé la vie à pleines dents ! Tu disais au début que tu dormais 

mal…de trop de bonheur ! 

Et puis il y a eu en juin cet accident de kitesurf, sur le lagon que tu adorais, qui t’a ôté la vie. Tu avais 38 ans. 

Sur la plage de Poindimié, tes amis, tes collègues, tes élèves, mais aussi leurs parents t’ont rendu un vibrant hommage au cours 

duquel ils ont dit leur peine, mais aussi leur bonheur de t’avoir connu, de t’avoir eu comme prof, leur gratitude pour l’aide que tu 

avais apporté aux enfants, le soutien que tu avais mis en place avec les familles, ton amour pour le Rocher, comme ils appellent 

affectueusement la Nouvelle Calédonie.  

Tu nous avais ramené du Rocher une tête de sage aborigène sculptée en bois. Nous devions lui donner un nom : ce sera ANTOINE !  

Hyper bien ! (ton expression favorite)  

 Jacqueline  

GAVROCHE , UNE BELLE HISTOIRE… 

Gavroche, c’est mon garçounet ! 34 ans que nous nous connaissons, un sacré bout de 

chemin passé ensemble … 

Cheval fougueux, anarchiste, futé, vif, espiègle… que de joie (et même de soucis) m’aura t’il 

apportée, des moments de complicité, des purs instants de bonheur. 

Il est parti avant l’été rejoindre Ninon et Fannette. 

Il aura eu  une belle vie, il a été libre !!! 

Tu me manques, mais tu resteras toujours une petite flamme dans mon cœur. 

 Brigitte 

 

LA PRINCESSE DE L’HIVER  

Eh oui ! Pour l’hiver qui pointe le bout de son nez, c’est elle la petite boule de poils de 5 

mois qui déboule dans ma vie. Elle s’appelle Yépa, ça veut dire princesse de l’hiver en 

langage inuit. C’est joli, non ? Aux côtés de Callisto et Tanouk, elle va découvrir sa vie de 

chien à La Vigogne, elle est tombée dans une bonne maison !  

Tout le monde aimerait se réincarner en chien pour  connaître une telle vie de chien. 

 C’est parti pour une belle histoire entre nous, heureuse vie à toi, Yépa ! 

 Brigitte 
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HISTOIRES DE BATEAUX POUR GERARD 

 

Le temps d’une soirée, pour saluer notre ami Gérard, 4 bateaux aux noms prestigieux ont jeté 

l’ancre dans le port de notre petit pays, la Vigognie. 

« Le Vigognic », somptueux paquebot, prêt à traverser l’Atlantique 

transporte des personnages illustres, connus dans le monde entier : un boxeur, 

une championne olympique de patinage, une aviatrice, Coco Chanel, miss 

Univers, Johnny Weissmuller accompagné de Maureen O Sullivan 

sans oublier le grand orchestre du Hot Club de France ! 

« La Vicuna », galion espagnol chargé d’or et de pierreries, appartenant au riche 

armateur Alfonso  de Loyola est intercepté par les enfants de la côte, dirigé par 

Samuel Bellamy (surnommé le prince des pirates). Le banquier Antonio di Pesos et le 

Capitaine Ramirez vont devoir affronter ces redoutables pirates, notamment deux 

femmes : Anne Bonny et Mary Read, intrépides flibustières habillées en homme ! 

 « Le Vigokkar », drakkar de Rollon venant de la Mer du Nord, 

grand chef viking, véritable marin et explorateur débarque. Charles 

III, roi mérovingien met fin à l’invasion en lui cédant le territoire qui 

va devenir le Duché de Normandie. Les troubadours profitent de 

l’occasion d’organiser une belle fête médiévale. 

 « La Vigognette », charmante péniche voguant sur la Marne rejoint la 

guinguette. Des couples de canotiers tourbillonnent sous la tonnelle au son de 

l’accordéon. Edith, la chanteuse entonne des refrains que l’assemblée reprend 

en chœur. Suzanne, l’artiste peintre et Dédé la photo immortalisent ces 

moments de petits bonheurs. 

Que de rires, de joie, de gaieté avec les passagers de ces fabuleux bateaux, une soirée à étonner 

les princes ! 

Une fête rien que pour toi, Gérard, sacré navigateur. Bon vent ! 
 

PAR 2, VOIRE PAR 3 !!! 
 

Quel point commun entre ces paires de prénoms ? 

Michelle et Maryline, Anne-Marie et Marie-Agnès, Dominique et Chantal, Jacqueline et 

Brigitte… 

Toutes sont sœurs.  

Cette semaine-là en août, la maison n’a jamais autant accueilli de 

fratries.  

Et n’oublions pas les « triplettes » avec Kheira  (qui réside à Paris), 

Yasmina (qui vit à Lyon) et Halima (qui habite à Marseille). Nous les 

avons surnommées les « PLM » 

Cette même période, c’est aussi le rendez-vous des béquilles avec Michelle, (la sœur de 

Maryline !) Anne-Marie, (la sœur de Marie-Agnès), Nicole, la 

pionnière de La Vigogne et Sirsha (sœur de Kellone qui est bénévole 

au sein de l’équipe). 

Entre les sœurs et les béquilles, tout le monde a passé un super séjour rempli de joie, 

d’entraide, et de chansons. 
 

 



DE RICHES ET BELLES RENCONTRES CET ETE 
 

Il y a 2 ans, Pierre est venu en repérage avec sa famille à Noël.  

Début juillet, il organise un séjour avec son club de rando. La météo capricieuse n’a pas 

empêché de pratiquer de belles randonnées tous les jours. Une semaine bien agréable, 

sportive, animée, remplie de bonne humeur.  

A refaire, Pierre ! Et à bientôt à Noël. 

Des retrouvailles chaleureuses avec Arthur.  

Enfant, il est venu avec sa famille apprendre à faire du ski ; 40 ans après, il n’a rien 

oublié. Très ému,  il demande à revoir la maison, même s’il la trouve bien changée. Il 

reconnaît la salle à manger, le hall, la salle à skis, le grand escalier. C’est promis : il a venir 

avec son petit-fils. Il va être bientôt grand-père !  

A très vite, Arthur ! 

Leurs noms d’artistes : « Ni Dieu, ni Maîtr’ônome ! ».  

Grâce à Florence, pour une soirée inoubliable, Pierre, 

Didier et Philippe donnent un concert dans le hall. La salle est comble avec les 

vacanciers, les voisins, les amis qui ont fait le déplacement pour apprécier les 

chansons de François Béranger, d’Higelin, de Julio Beaucarne, de Graeme Allwright, 

de Renaud et de bien d’autres…Le public est conquis, un véritable succès.  

« Ni, ni Maîtr’ônome » entre dans le cercle des amis de La Vigogne. 

Lors de la sortie avec la joëlette* pour le refuge des Bachals, nos vacanciers vont 

faire la connaissance de Thomas, Guillian et leurs 2 enfants. Le lendemain, la petite famille (séjournant à Doucy) 

envoie un message sur Face Book en remerciant pour cette rencontre remplie de chaleur.  

L’été prochain, c’est décidé, ils viennent en séjour à la Vigogne. Trop chouette ! 

Par une journée très ensoleillée, après une balade, les sympathisants du Mouvement de La paix du département 

de La Savoie, font un détour à La Vigogne. Les pergolas, les parasols, les tables avec leur nappe à carreaux, les 

chaises, les bancs…tout est prêt. Après un petit discours de bienvenue, une allocution de  Laurette, une des 

responsables du Mouvement de La Paix, l’apéritif est servi. Ensuite, tout le monde est invité à se présenter au buffet 

dans la grande salle. (ouf ! la salle est fraîche, dehors, c’est la canicule). Le repas se déroule dans une atmosphère bon 

enfant, on parle, on rit, on s’interroge sur le devenir de notre pauvre planète. Après le dessert, on entend fredonner, 

et finalement, tout se termine en chansons. Tout le monde est enchanté de cette belle journée, et se demande : à 

quand la prochaine réunion ?  

 

PAZ- SHANTI – PACO – SALAM – BAKE – SHALOM – PEACE – 

UKUTHULA – MIR – FRIEDEN – DOHIYI – IRINI – HEIWA – BARIS – 

PATCHA – QASIKAY - ENH TAIVAN – TAIKA –FANDRIAMPAHALEMANA – 

LAHNA – PACO - PAIX 

                           

UNE JOËLETTE… 
 

Mais quel est donc le lien entre la Vigogne, Côté jardins, le village vertical et une Joëlette ? 

Eh bien c’est Brigitte ! Pas celle que vous connaissez bien, non… 

Celle dont je parle, nous avons fait sa connaissance à la fin de l’été ; ses amis de son jardin 

collectif « côté jardins » sont allés la chercher dans son Village Vertical, un habitat coopératif, 

pour un week-end à la Vigogne pour aller faire de la Joëlette ( sorte de chaise à porteur à une 

roue). 

Il faut dire qu’ils lui avaient promis pour son anniversaire, afin qu’elle puisse encore 

randonner en montagne malgré sa sclérose en plaque, et la Vigogne comme une évidence pour 

rester dans l’associatif et la solidarité. 

Bref, ils sont venus, et la prise en main de la Joëlette, les expéditions aux chalets des Bachals, de Pierre Larron et à 

Beaudin via le Nouveau télécabine de Planchamp ont vraiment été de grands moments, une réussite incontestable ! 

              VIVEMENT LA PROCHAINE ! 



 L'association VAFAL 
(Vacances Familiales Activités Loisirs) 

et l'équipe de la Vigogne 

vous présentent 

leurs meilleurs vœux 

Toutes nos amitiés. A bientôt. 

 

LA LUDOTHEQUE DE GAETAN 

Cet hiver, à partir de18 heures, la salle à manger se transforme en immense salle de jeux. Gaëtan, animateur de métier et 

bénévole à ses heures perdues, sort de sa malle magique une multitude de jeux, des jeux qui ne sont pas classiques (ça 

change de la belote, du tarot, des dames ou du scrabble) des jeux pour 2, pour 6 personnes, pour tout le monde. 

Aussitôt des groupes se forment, découvrent le plaisir de jouer ensemble. Les adultes s’amusent autant que les enfants ! Le 

moment de l’apéro est l’occasion pour organiser des jeux d’ambiance, des quiz. Le P’tit bistrot de La Vigogne s’anime de 

rires et de bons mots. 

C’est déjà l’heure de passer à table ! Un gars se dit : »demain je testerai le « codenames », je n’ai pas 

eu le temps aujourd’hui » « Et moi, je ferai le »topten », trop bien ! » Sirsha demande aux enfants de ranger le »kapla » 

car la soupe est chaude ! 

Gaëtan aura proposé de jolis moments partagés entre les vacanciers. A refaire l’hiver prochain ! 

 

LES PUZZLES DE GAETAN 

Eh oui, encore Gaëtan ! En fin de saison, Gaëtan nous offre 2 puzzles pour l’été qui va poindre le bout de son nez. Quelle 

bonne idée ! Un succès garanti par le groupe de randonneurs (organisé par Pierre) début juillet. Après une belle balade 

(malgré la pluie) et une douche bien méritée, voilà qu’une personne, puis 2, puis 3…ouvrent la boîte des « canaux de 

Strasbourg » et trient les pièces. Peu à peu, le puzzle prend forme. Une fois terminé, il manque 1 pièce ! Quelle 

déception ! Claudine, une passionnée et sacrée randonneuse fait parvenir par la poste 2 puzzles. Et l’aventure continue. 

Anne, Eric, Olivier et les gosses s’attellent aux « aurores boréales ». Béatrice préfère les « Cinque Terre «. Ce n’est pas la 

peine de la chercher, elle est installée dans la salle à manger à trouver la bonne pièce ! « La jeune Africaine » a été la plus 

difficile à réaliser ; tous ces camaïeux de marron, de jaune ont donné bien du souci !       

Merci Gaëtan pour cette proposition, chacun a pu apprécié cette activité toute simple qui a permis de se retrouver autour 

d’une table.                                                                                                                                                               

Cet hiver, 2 nouveaux puzzles seront à votre disposition, l’un avec La Vigogne enneigée et l’autre La Vigogne en tenue d’été ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA VIGOGNE – 120 Rue de Roche Blanche - Le Pré - 73260 LES AVANCHERS VALMOREL 

Tél 04 79 09 81 89   Site : www.la-vigogne.com  Email : la-vigogne@la-vigogne.com 
Facebook : La Vigogne Valmorel 

LE DESSIN 

DE RENÉ 
ETRE MEMBRE ACTIF de notre Association, c'est : 

• Participer à une expérience, 
• Diffuser nos informations dans votre localité, votre entourage, 

votre comité d'entreprise, 
• Proposer des articles, des photos pour notre journal, 
• Proposer des activités ou séjours à thème, 

• Un bon développement de notre action : une bonne occupation de 
notre maison familiale de vacances = de meilleurs prix (les 
recettes étant affectées à l'investissement nécessaire pour le 
confort et les séjours des vacanciers adhérents). 


