
Accueil le 1/08/2025 entre 15 h et 16 h 30

Début du stage à 17 h 30

Fin du stage le 6/08 à 15 h

Possibilité de faire seulement 4 jours de stage
ou possibilité de prolonger son séjour dans le gîte.

Nb de participants : entre 7 et 12 personnes

Stage été 
Hatha Yoga
et Randonnée

du vend. 1er août au mer. 6 août 2025

480 €

en pension 
complète

Chambre double ou 
individuelle 

(sans surcoût)

06.12.56.73.22 / michelle.query@gmail.comINSCRIPTIONS :

• De la connaissance de Soi au Silence intérieur

• Explorer toute la richesse de notre environnement proche en

allant plus loin que le travail postural.

• Mise en œuvre d’une conscience respiratoire plus subtile.

• Se laisser porter par une pratique qui unifie tous les champs qui

nous composent.

Gîte La Vigogne, au pied de Valmorel, Savoie
Un lieu et un accueil qui enchantent par leur douceur et leur authenticité.

INTERVENANTE :

Michèle QUERY - enseigne le hatha yoga depuis 2008, diplômée de l’Ecole 

Nadanjali en 4 ans par Benjamin Bernard et nombreuses formations avec des 

maîtres différents.

Pour d’autres précisions (accès voiture ou train, covoiturage, fournitures…) me contacter.
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