
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Matinées 
Randonnées 

 

Après-midi 
1h30 Yoga 

1h30 Eutonie 

ANIMATRICES 
 

Claudine Drion 
Eutoniste diplômée depuis 1999 

de l'École Belge de l'Eutonie 
de Gerda Alexander. 

Emmanuelle Cros 
10 ans de pratique du Yoga 

méthode «	Habiter son Corps	» 
d'Yvette Clouet. 

 

À La Vigogne 

Le plaisir d'être 
comme en famille 

à La Vigogne 
accueillis par les sœurs 

Brigitte et Jacqueline 
et régalés 

des petits plats de Thierry ! 

650€ 
 

410 € Pension complète 
+ 240 € Stage 
Chambre à 2 
Ou	 +120 € chambre individuelle, soit 770 € 
 

pour toute question et inscription 06.70.80.48.28 
Condi&ons générales : claudinedrion.wordpress.com/eutonie 

 

Débutants 
bienvenus 

Du 14 au 20 
juillet 2024 

La Vigogne Maison familiale Le Pré 73260 Les Avanchers-Valmorel 

Méthode d’Yve,e Clouet : habitersoncorps.fr 
 

https://claudinedrion.wordpress.com/eutonie

