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Au sommaire ... e ra r
* Gérard ) Gérard
¢ Yvane, Sirsha et les autres...
e De Monsieur Carrel a Lulu
e Yvette, une belle histoire |

¢ Baloo et Tanouk
e Coup de chapeau d Brigitte

Premier Conseil d’Administration sans toi !

Il'y a plus de 40 ans que I'on te connait. Tu es venu en vacances
avec Monique et Héloise emmené par tes amis Alain et Marie-
Noélle déja familiers de La Vigogne (et ils le sont toujours).

Tu as aimé l'esprit de La Vigogne. Ton engagement au sein du
conseil d’administration le prouve.

Avec Alain, vous avez mis en place notre site internet. Tu en as
passé du temps sur ce site : trouver des idées nouvelles pour attirer
les vacanciers. Tu étais commercial dans une grande entreprise, tu
savais donc de quoi tu parlais. Le site, c’était ton bébé !

A la retraite, tu as quitté Rueil Malmaison pour rejoindre la
Vendée, ou avec Monique, vous achetez une grande belle maison entourée de prés pour vos 3 chevaux, (le cheval, c’est la passion de
Monique), des étangs, du terrain a n’en plus finir. Le travail ne manquait pas : élagage, fauchage, broyage...mais tu aimais ca.

Régulierement, tu rejoignais votre bateau avec tes amis, dont Francois (un fervent adepte de La Vigogne). Vive le « vent des globes » que
vous bichonniez pour partir a I'aventure sur les flots.

Tu ne nous as jamais fait défaut, serviable, toujours attentif, prévoyant pour I'envoi des mails, réactif sur le site. En dehors du CA, tu étais
toujours prét a aider la maison (coupe de bois, réparations diverses, déneigement ou chainage de voitures), toujours présent dans les coups
durs (tu as apporté du réconfort a la mort d’Annick).

Ah ! Tu I'auras beaucoup aimée cette Vigogne. Ta complicité avec Anne-Marie a été remarquable ; a vous 2, que de travail accompli sur le
site. Ton fameux «ce serait pas I’'heure de I'apéro ?», un rituel aprés avoir cherché plein d’idées !

Merci pour tout Gérard. Merci d’avoir fait partie de la grande aventure de La Vigogne. Merci de nous avoir soutenus dans les bons et
moins bons moments. Nous avons fété les 50 ans de La Vigogne avec toi et les copains : c¢’était formidable ! Cet été encore, tu as cherché
avec Fanny, une stagiaire du yoga, des moyens pour faire connaitre davantage la maison. Enfin, nous n’en finirions pas de parler de toi.

Et puis, il y a eu le 7 ao(t a La Vigogne : fin du voyage ! Tu étais ravi d’aller rejoindre les copains en télécabine. J’aime a me dire que tu es

Le P'tit Journal, votre gazette : un
journal tfout simple, illustré de
dessins de René, le Saltimbanque !
Un journal rempli de gadité et
d'optimisme !

parti heureux...Mais chez toi, a La Vigogne, il y aura toujours un grand trou dans notre CA. ,
Nous boirons toujours un coup a ta santé !
Salut Gérard. Jacqueline

GERARD... k/

Champion de l'informatique, bouillonnant d'idées, disponible a toute heure, un maillon fort pour
notre Vigogne.

Tu nous manques énormément. Nous ne te remercierons jamais assez pour ton action menée au
sein de notre association.

Que de temps consacré pour créer le site, le moderniser, le peaufiner ! Avec clairvoyance, tu
prévois les différents mailings, tu soumets des idées pour les cartes de fin d'‘année. Que de « RTT »
avons-nous cherchés ensemble,; Range Tes Tongs, Réserve Ton Téléski, Retrouve Ton Transat,
Retiens Ton Train...

Avec ton copain Francois, tous 2 passionnés, vous restaurez un voilier et partez naviguer. Pour rien au monde, tu ne veux louper le
Vendée Globe. Ca tombe bien, tes racines sont aux Sables d'Olonne. Selon ton souhait, nous avons fait un don a la SNSM.

Pour U'hiver prochain, le theme de la grande veillée se concentrera sur les bateaux de toutes sortes.

Ce sera notre fagon de te lancer un clin d’ceil.

Salut Gérard. Brigitte

SALUT GEGE!

En 15 ans, je I'aurai prononcé un certain nombre de fois, sans penser que ce serait la derniére.

On s’est conny, il y a 30 ans, ce jour oU Jacqueline avait décidé de nous faire remonter le mur devant la
maison que le chasse-neige avait fait tomber

On s’est cotoyé au CA pendant 25 ans.

On a travaillé ensemble, enfin surtout toi, pendant 15 ans sur l'informatique avec les mails et le site.

Tu étais toujours préoccupé par |'avenir de la maison, foisonnant d’idées, d’'humour.

Alors, aujourd’hui, ce ne sera pas salut Gége, mais salut I’Ami que je dirais et surtout merci.

PS : t'inquiéte ! C'est bient6t I'heure de I'apéro !

Thierry



YVANE, AXEL, CASSANDRE, WILLIAM, SIRSHA ET LES AUTRES...

Depuis le début (1972) de La Vigogne, les jeunes bénévoles ont joué un
role primordial au sein de notre équipe. En 5o ans, combien en avons-
nous accueillis ? Un nombre incalculable...

Nous avons apprécié leur enthousiasme, leur générosité, leur aide 6
combien précieuse. Sans eux, ce ne serait pas La Vigogne.

Certains viennent passer un séjour avec leur famille. D'autres proposent
a leurs enfants, voire petits-enfants d’entrer dans I'équipe.

Pendant leurs vacances, alors qu'ils ont déja une vie professionnelle, ils donnent un coup de main comme Martin
(vigneron, cenologue), Gaétan (animateur), Emilien (gérant de café), Louis (ingénieur), Léo (en restauration), Katia

(informaticienne)...

En vacances a La Vigogne avec leurs parents quand ils étaient enfants, Axel, William, Paul-Henri, Valentin...
proposent leur aide, maintenant qu'ils ont eu 17 ans.

Des stagiaires de I'école de Poulhan sur Mer s’investissent aussi, comme Samuel, Yvane, Cassandre... ils apportent

une petite pierre a |'édifice.

Comme Léo ou Louis avant elle, Sirsha (que nous avons connu toute petite, bénévole depuis I'an dernier) sera des
notres pour I'hiver 2024 mais en tant que salariée. Elle pourra prendre

des responsabilités et s'affirmer.

Un grand merci a toi de partager un bout de chemin avec nous. iﬁlﬂ(“ (i«f{' gw

Merci a tous ces jeunes qui ont font vivre La Vigogne avec nous

toujours dans le méme esprit.

Notre devise : « vive la beauté, I'amour, I'amitié, hormis la bétise, point d’ennemi ! »

Pour que la belle aventure continue, bienvenue a d'autres bénévoles au sein de I'équipe !...

DE MONSIEUR CARREL A LULU...

Monsieur Carrel a fait sa carriére au lycée Jean Moulin a Albertville ; toute

sa vie, il a enseigné le francgais.
Il a été mon professeur pendant 2 ans.

I m’a fait découvrir de nombreux auteurs : les classiques avec E. Zola, V
.Hugo, H de Balzac... les engagés avec L. Aragon, Voltaire, R. Vailland, P.
Neruda, F. Garcia Lorca... les poétes avec R. Desnos, P. Eluard, G. Apollinaire,

C. Baudelaire... les chansonniers avec J. Ferrat, G. Chelon, F. Solleville, M.Murty
(j’ai adoré ses chansons, surtout celle de « la banlieue nord »).

40 ans passent...

Lors d’une grande féte solidaire, Jacqueline fait sa connaissance, lui parle
de notre merveilleuse Vigogne. Dans la téte de Monsieur Carrel, ¢a fait tilt !

« Si on allait voir la-haut et chanter ?! »

Au printemps, voila que Lucien vient séjourner avec sa chorale, le CRAC (le

Chiffon Rouge d’Albertville et Chambéry).

« Mais, je vous connais, Monsieur Carrel, vous avez été mon prof de

francais 2 ans ! » ...

Nous parlons de cette période-la ol nous étions tous les 2 sérieux. Moi, je
suis surtout impressionnée de le retrouver dans ma maison ! C’en est fini du

« Mr Carrel », trés vite je I'appelle Lulu !

Quel beau chemin parcouru depuis I’'année de mes 18 ans a maintenant !
Nous avons passé de merveilleux séjours ensemble durant quelques

années.
Malheureusement, il ne viendra plus.
Chapeau bas, Monsieur Carrel !

Merci Lulu pour cette belle rencontre.




YVETTE, UNE BELLE HISTOIRE D’AMITIE QUI CONTINUE...

Depuis 30 ans, nous vivons une belle histoire d’amitié avec Yvette.
Pour des raisons de santé, elle n"animera plus de stages de yoga I'été
dans notre maison. Dans un élan de générosité, Yvette écrit a tous ses
contacts une jolie lettre pour nous soutenir :

« Cher ami, chére amie, voici une information qui pourrait vous intéresser. Cet

été, je n‘animerai pas de stages de yoga car je viens d’avoir une grave infection

respiratoire. Un trés beau lieu de stage se trouve disponible du 15 au 21/7, du 22 au 28/7 et du 29/7 au 4/8 a La
Vigogne en Vanoise. Vous pourriez vouloir y organiser un stage durant I'une de ses semaines.

Lieu idéal pour un stage de yoga : - Accueil attentif et chaleureux de Brigitte, Thierry et Jacqueline

- Une grande salle fraiche, trés appréciable pendant les périodes de canicule, altitude 1200m

- Logement en chambre seule ou a 2 avec des prix raisonnables en pension compléte

- Ensoleillée et trés confortable, avec de grandes baies, La Vigogne jouit d’une vision panoramique sur toute la

- Idéalement située : au bord d’un hameau ancien, a 2kms de la station de Valmorel
- Notre animal familier, chat ou chien, y est le bienvenu
- De tous cétés, les sentiers partent de la maison
- Grdce aux télécabines, on peut aussi commencer les randonnes a 2000m. Vastes espaces, prairies de fleurs,
cascades, névés, marmotte, vaches et sonnailles, vue sur le Mont-Blanc
- Des conjoints qui ne font pas le stage pourront se joindre au groupe de randonnées
organisées par la maison »

Sa lettre a eu un énorme succes. Les stages sont assurés
par d’autres professeurs, et ils ont bien fonctionné.

Avant et durant les stages, Emmanuelle de Marseille,
NN Laure d’Antony, Michelle de Besancon contactent Yvette
par téléphone. Elles échangent leurs impressions. Un vrai
dialogue s’instaure. Le stage est a peine terminé qu’elles
bloquent les dates pour I’été 2024. Trop chouette !

1000 mercis a toi Yvette pour tout ce que tu as fait.
Tu le sais que tu seras toujours la bienvenue ; nous t’attendons et t’‘embrassons.

Baloo et Tanouk

Baloo, tu portais bien ton nom !

Tranquille, confiant, toujours en vadrouille avec tes copines de la Charmette
ou du chef lieu, tu as fait le bonheur des petits et des grands partout ou tu es
passe.

Tu as vécu presque centenaire (pour un chien de ton gabarit!), et ta
nonchalance naturelle n’y est certainement pas étrangere.

Au revoir Baloo!...mais voila que Tanouk, petit chiot d’a peine 3 mois,
espiegle, joueur, un vrai petit trognon, est venu nous rejoindre !

Il vous attend toutes et tous avec impatience !




Coup de chapeau a Brigitte

Tu es venue nous aider a I'age de 12 ans, tu as fait partie des premiers bénévoles de
la Vigogne il y a plus de 50 ans... !

Pendant les congés scolaires, tu faisais du stop depuis le college puis de ton lycée
pour venir a la Vigogne, une véritable vigognarde !

Puis un jour, tu es venue pour 1 an...et tu es restée plus de cinquante ans; tu es
devenue responsable a temps plein de la Vigogne avec René et moi, puis avec Thierry et toutes les équipes qui sont
passées a la Vigogne.

Chapeau Brigitte, c’est en partie grace a toi si la Vigogne a 52 ans d’existence.

Et voila que méme a la Vigogne I'heure de la retraite sonne ; tu la prends mais tu restes pour
continuer a gérer la maison en tant que bénévole, et, cerise sur le gateau, grace a toi, on va pouvoir
embaucher quelqu’un pour nous aider.

La Vigogne, c’est ton idéal et on peut dire que tu en as fait quelque chose de formidable !

Merci Brigitte, et longue vie vigognarde !
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Jacqueline

I-E BESSIN @ TRE MEMBRE ACTIF de notre Association, ¢ 'est : \
BE RENE e Participer d une expérience,

e Diffuser nos informations dans votre localité, votre entourage,
votre comité d'entreprise,

Proposer des articles, des photos pour notre journal,

Proposer des activités ou séjours a théme,

Un bon développement de notre action : une bonne occupation de
notre maison familiale de vacances = de meilleurs prix (les
recettes étant affectées a /'investissement nécessaire pour le

Kcan fort et les séiours des vacanciers adhérents) /
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A année
A2 VEE ':'ll
J . L'association VAFAL
_ (Vacances Familiales Activités Loisirs)
—_—== et |'équipe de la Vigogne
°[ It @Y = vous présentent
S . } 7| < leurs meilleurs voeux
o oV Toutes nos amitiés. A bientdt.
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